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Cum sa reactionezi daca adolescentul tau e sttt Preventia consumului de -
? P sinitate pubiics e .

d consumat alcool: ;) alcool incepe acasaly :

v Pastreaza-ti calmul si asculta-1fara a-1certa imediat;

v Afla motivele pentru care a ales sa consume alcool;

v Discuta cu el despre consecinte si stabileste limite clare;

v/ Gasiti impreuna solutii pentru a preveni astfel de situatii in viitor.
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Care sunt semnele de avertizare ale
consumului de alcool la adolescenti?

v Modificari de dispozitie, inclusiv furie sau iritabilitate, astenie;

v Probleme scolare, scaderea performantei sau conflicte cu profesorii;
v Izolare sau schimbarea grupului de prieteni;

v Lipsa interesului pentru activitati, hobby-uri sau igiena personala;
 Sticle cu alcool gasite in camera adolescentului;

v Respiratie cu miros de alcool,

v Probleme de memorie, vorbire neclara sau lipsa de coordonare.
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copilul tau!

Consumul de alcool NU este
,0 etapa normala” a adolescentei!
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educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita




De ce este periculos consumul de alcool
pentru adolescenti?
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« Regiunile creierului care controleaza gandirea, emotiile si
comportamentul;
o Afectarea memoriei, atentiei, judecatii si capacitatii de a lua
decizii si coordonare deficitara a miscarilor.

7'\

Cei care incep sa consume alcool inainte de 15 ani au riscul de a
deveni dependenti de alcool la varsta adulta de 4 ori mai mare
fata de cei care incep sa bea dupa de 20 ani.
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Creste riscul nereusitelor si abandonului scolar, absenteismului,
contribuie la scaderea nivelului de cunostinte, vocabular sarac,
concentrare si memorare dificila, tulburari de somn
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Fumatul si consumul de droguri sunt mai frecvente in randul
elevilor care consuma alcool, crescand riscul consecintelor
negative.

A
o« Tulburari de comportament si impulsivitate, care pot afecta
relatiile cu cei jur si capacitatea de face fata situatiilor dificile,
o Accidente, violenta, viol, scandaluri;
e Risc mai mare de comportament sexual nepotrivit (sex
neprotejat, infectii cu transmitere sexuala, sarcina nedorita).

o« Consumul de alcool frecvent si in cantitate crescuta este asociat
cu scaderea stimei de sine, depresie, anxietate, tulburari de
comportament, risc de sinucidere.

Cum iti poti ajuta copilul sa consume alcool?
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+ Discuta despre riscurile consumului de alcool;
v Explica clar ca este ilegal sa consume alcool inainte de 18 ani;
v Pastreaza o relatie deschisa si vorbeste des despre viata lui.

 Fii un model pozitiv prin comportamentul tau;
v Evita consumul de alcool in fata copilului tau,
v Arata-i ca distractia nu depinde de alcool.

v Asigura-te ca nu are acces la alcool acasa;

v Cunoaste prietenii copilului tau si anturajul sau;

v Tine legatura cu alti parinti pentru a transmite mesaje clare
despre importanta evitarii alcoolului;

v Colaboreaza cu alti parinti pentru a stabili reguli clare si a te
asigura ca, atunci cand gazduiesc petreceri, nu permit consumul de
alcool de catre adolescenti;

v Supravegheaza activitatile copilului pentru a te asigura ca nu
este expus la alcool.

v Incurajeazi-1 sa participe la activitati recreative si sanatoase,
fara alcool;
v Sprijina-i pasiunile si hobby-urile.



